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Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος 
 
 
Το Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας–Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, στην υπ’ αριθμ. 
74/13-06-2019 Συνέλευση, αποφάσισε την Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για Εκπόνηση 
Διδακτορικής Διατριβής στα παρακάτω θέματα: 
 
1. Διατροφική πρόσληψη ιχθύων με τροποποιημένη τροφή. Επίδραση σε δείκτες 

αθηροσκλήρωσης. (Dietary intake of differently fed fishes. The influence on markers of human 
atherosclerosis). Επιβλέπουσα: Αντωνοπούλου Σμαραγδή, Καθηγήτρια 

2. Διατροφή και γνωσιακή έκπτωση σε ενήλικες. (Nutrition and cognition in middle 
aged adults). Επιβλέπουσα: Γιαννακούλια Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

3. Μελέτη παρέμβασης με μεσογειακού τύπου δίαιτα σε υπέρβαρα/παχύσαρκα παιδιά 
με μη-αλκοολική λιπώδη νόσο του ήπατος. (Intervention study with a Mediterranean-style 
diet in overweight/obese children with non-alcoholic fatty liver disease). Επιβλέπουσα: 
Κοντογιάννη Μερόπη, Επίκουρη Καθηγήτρια 

4. Ανάπτυξη χωρο-χρονικών μοντέλων για τη διερεύνηση κοινωνικοοικονομικών και 
περιβαλλοντικών προσδιοριστών της ποιότητας ζωής, των διατροφικών συνηθειών και της 
επισιτιστικής ανασφάλειας παιδιών και εφήβων στην Ελλάδα: μια χωρική-επιδημιολογική 
μελέτη. (Development of spatial model for the evaluation of the association between 
socio-economic and environmental determinants of quality of life, nutrition habits and 
food insecurity of children in Greece: a spatial-epidemiological study). Επιβλέπων: 
Παναγιωτάκος Δημοσθένης, Καθηγητής 

5. Ανάπτυξη αιτιολογικών,στοχαστικών μοντέλων για την ανάδειξη προσδιοριστών 
υγιούς γήρανσης μέσω κλινικών, διατροφικών και προσδιοριστών του τρόπου ζωής: 
πολυεθνική, διαχρονική επιδημιολογική μελέτη. (Development of causal, stochastic 
models for the evaluation of determinants of healthy ageing through clinical, nutritional 
and determinants of lifestyle: a multi-national, longitudinal epidemiological study). 
Επιβλέπων: Παναγιωτάκος Δημοσθένης, Καθηγητής 

6. Διερεύνηση του ρόλου της οικογενειακής δομής στη σχέση διατροφικών συνηθειών, 
συμπεριφορών και αντιλήψεων με την παιδική παχυσαρκία: επιδημιολογική μελέτη σε 
παιδιά 10-12 ετών. (Evaluation of the role of family structure in relation to nutrition 
habits, behaviors and beliefs, and childhood obesity: an epidemiological study among 10-
12 years old children). Επιβλέπων: Παναγιωτάκος Δημοσθένης, Καθηγητής 

7. Αξιολόγηση γενετικών δεικτών και χαρακτηριστικών του τρόπου ζωής στη 
διαμόρφωση μοντέλων για την πρόβλεψη της μεταβολής καρδιαγγειακών δεικτών. 
Assessment of genetic variants and lifestyle determinants  for modelling prediction of 
cardio metabolic traits modifications. Επιβλέπων: Δεδούσης Γεώργιος, Καθηγητής 

8. Διατροφικές συνήθειες και συνιστώσες του τρόπου ζωής που σχετίζονται με την 
εμφάνιση παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου σε ευάλωτες οικογένειες (παιδιά και 
γονείς) στην Ευρώπη μετά το 1ο χρόνο παρέμβασης (Feel4Diabetes Μελέτη). (Lifestyle 
and eating habits associated with the onset of cardiovascular risk factors in vulnerable 



families (children and parents) after the first year of the intervention (Feel4Diabetes 
study). Επιβλέπων: Τσίγκος Κωνσταντίνος 

9. Διατροφικές συνήθειες και παράγοντες του τρόπου ζωής που συσχετίζονται με την 
ανάπτυξη της ινσουλινοαντίστασης σε ευάλωτες οικογένειες (παιδιά και γονείς) στην 
Ευρώπη μετά το 1ο χρόνο παρέμβασης (Feel4Diabetes Μελέτη). (Lifestyle and eating 
habits associated with the development of insulin resistance in vulnerable families 
(children and parents) after the first year of the intervention (Feel4Diabetes study). 
Επιβλέπων: Τσίγκος Κωνσταντίνος 

10. Πρακτικές σίτισης μετά τη μετανάστευση και διατροφική αξιολόγηση προσφύγων 
από την Ασία οι οποίοι διαμένουν σε δομές φιλοξενίας στην Ελλάδα (Food practices after 
migration and nutritional assessment among Asian refugees recently settled in Greece). 
Επιβλέπουσα: Ματάλα Αντωνία - Λήδα 

 
 
Απαιτούμενα Προσόντα 
Για την υποβολή αίτησης για εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής απαιτείται: 

1. Κατοχή α) Μ.Δ.Ε. με Ερευνητική Διατριβή, στο ευρύτερο πεδίο της επιστήμης της Διατροφής ή 
ισότιμου τίτλου στο ίδιο ή συναφές αντικείμενο από Α.Ε.Ι. της ημεδαπής ή της αλλοδαπής ή β) 
κατοχή ενιαίου και αδιάσπαστου τίτλου σπουδών μεταπτυχιακού επιπέδου (4485/2017, άρθρ. 46). 
Κάτοχοι Μ.Δ.Ε. που δεν εκπόνησαν κατά τη διάρκεια των μεταπτυχιακών τους σπουδών 
ερευνητική διατριβή δεν πληρούν τις προϋποθέσεις ένταξης στο πρόγραμμα για την απόκτηση 
Διδακτορικού Διπλώματος, εκτός εάν:  
α) έχουν αποδεδειγμένη διετή τουλάχιστον ερευνητική απασχόληση σε αναγνωρισμένο 
ερευνητικό κέντρο της ημεδαπής ή της αλλοδαπής, ή 
β) εκπονήσουν ερευνητική διατριβή, σύμφωνα με τον κανονισμό του Μεταπτυχιακού Διπλώματος 
Ειδίκευσης, πριν ενταχθούν στο Π.Μ.Σ. για Διδακτορική Διατριβή. 

2. Επαρκής γνώση της Αγγλικής γλώσσας επιπέδου Γ1. Από την υποχρέωση αυτή εξαιρούνται οι 
κάτοχοι προπτυχιακού ή μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών Αγγλόφωνου Προγράμματος Σπουδών 
αναγνωρισμένου από το ΔΟΑΤΑΠ. 

 
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να υποβάλουν στη Γραμματεία Μεταπτυχιακών Σπουδών του 
Τμήματος αιτήσεις υποψηφιότητας μέχρι 17/07/2019 με τα εξής δικαιολογητικά: 

1. Αίτηση (ειδικό έντυπο) με στοιχεία επικοινωνίας το θέμα, την προτεινόμενη γλώσσα 
εκπόνησης διδακτορικής διατριβής (Ελληνική ή Αγγλική) και τον επιβλέποντα. 

2. Αντίγραφο Πτυχίου/-ων. 
3. Αντίγραφο Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών της ημεδαπής ή αναγνωρισμένου από τον 

ΔΟΑΤΑΠ ως ισότιμου της αλλοδαπής ή ενιαίου και αδιάσπαστου τίτλου σπουδών 
μεταπτυχιακού επιπέδου του άρθρου 46 του ν. 4485/2017. 

4. Πιστοποιητικό αναλυτικής βαθμολογίας προπτυχιακών και μεταπτυχιακών σπουδών. 
5. Αναλυτικό Βιογραφικό Σημείωμα στο οποίο θα αναφέρονται αναλυτικά οι σπουδές, η 

διδακτική, η ερευνητική ή/και επαγγελματική εμπειρία του υποψηφίου. 
6. Πιστοποιητικό γνώσης της Αγγλικής Γλώσσας επιπέδου Γ1/C1 (πιστοποιητικά αποδεκτά από 

τον ΑΣΕΠ επιπέδου Γ1/C1). Από την υποχρέωση αυτή εξαιρούνται οι κάτοχοι προπτυχιακού ή 
μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών Αγγλόφωνου Προγράμματος Σπουδών αναγνωρισμένου από το 
ΔΟΑΤΑΠ.  

7. Φωτοτυπία της Αστυνομικής Ταυτότητας.     
8. Αντίτυπο της Μεταπτυχιακής Διατριβής σε ηλεκτρονική μορφή.  
9. Αντίτυπα επιστημονικών δημοσιεύσεων, άρθρων κλπ. (εάν υπάρχουν).   
10. Κάθε άλλο συμπληρωματικό στοιχείο χρήσιμο για την αξιολόγηση του υποψηφίου. 

 
Οι συνεντεύξεις των υποψηφίων θα πραγματοποιηθούν το χρονικό διάστημα 10/09-20/09/2019. 
 



Πληροφορίες: Γραμματεία του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών, κα Σοφού Ελένη 
(καθημερινά 12:00 - 14:00, εκτός Πέμπτης), Ελ. Βενιζέλου 70, Τ.Κ. 17671, Καλλιθέα, τηλ. 210-
9549158, ιστοσελίδα www.ddns.hua.gr

 
Η  Κοσμήτορας της Σχολής 

   
 
      Αντωνοπούλου Σμαραγδή  
       Καθηγήτρια 

http://www.ddns.hua.gr/
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