
Χ ΑΡΟΚΟΠΕ Ι Ο  ΠΑΝ Ε Π Ι ΣΤΗΜΙ Ο
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ & ΑΓΩΓΗΣ

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ-ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 70, 176 71 ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ. ΤΗΛ: +30 2109549158, FAX: +30 2109577050

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Δ Ι Δ Α Κ Τ Ο Ρ Ι Κ Ω Ν  Σ Π Ο Υ Δ Ω Ν

Αθήνα 12/05/2020 
Αρ. Πρωτ.86386

Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος

Το  Τμήμα  Επιστήμης  Διαιτολογίας-Διατροφής  του  Χαροκοπείου  Πανεπιστημίου,  στην  υπ’
αριθμ. 87/23-03-2020 Συνέλευση, αποφάσισε την Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για
Εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής στα παρακάτω θέματα:

1. Επίδραση της διατροφικής πρόσληψης ιχθύων φαινομενικά υγιών εθελοντών στη 
θρομβοφλεγμονή (Dietary intake of fishes. The influence on thromboinflammation). 
Επιβλέπουσα: Αντωνοπούλου Σμαραγδή, Καθηγήτρια.

2. Διατροφικές συνήθειες και ποιότητα σπέρματος: συσχέτιση με την ανδρική 
υπογονιμότητα (Dietary habits and semen quality: correlation with male infertility). 
Επιβλέπων: Γιαννακούρης Νίκος, Αναπληρωτής Καθηγητής.

3. Γενετικοί και επιγενετικοί δείκτες πρόβλεψης φαινοτύπων της σχετιζόμενης με την 
παχυσαρκία Μη Αλκοολικής Λιπώδους Νόσου του Ήπατος (NAFLD) (Genetic and 
epigenetic predictors of obesity-related Non Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) 
phenotype). Επιβλέπων: Δεδούσης Γεώργιος, Καθηγητής.

4. Ανάπτυξη καινοτόμων αμυλούχων προϊόντων  και μελέτη επίδρασης της μικροδομής 
τους στην πέψη και την απορρόφηση των υδατανθράκων με στόχο την πρόκληση 
βελτιωμένης μεταβολικής απόκρισης (Development of innovative starch-based food 
products and evaluation of their microstructure on the digestion and absorption of 
carbohydrates and their role in the enhancement of metabolic response). Επιβλέπων: 
Καραθάνος Βάιος, Καθηγητής.

5. Μικροενθυλάκωση βιοενεργών συστατικών και μελέτη ανάπτυξης τροφίμου με θετικές 
μεταβολικές επιδράσεις (Microencapsulation of bioactive compounds and development 
study of functional food with positive metabolic effects). Επιβλέπων: Καραθάνος Βάιος, 
Καθηγητής.

6. Επίδραση των συνηθειών διατροφής και τρόπου ζωής στον γλυκαιμικό έλεγχο ατόμων 
με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 (Τhe effect of dietary and lifestyle habits on glycemic 
control of people with type 1 diabetes mellitus). Επιβλέπουσα: Κοντογιάννη Μερόπη, 
Επίκουρη Καθηγήτρια.

7. Δημιουργία ενός θησαυρού της ελληνικής γεύσης και συστηματική ταξινόμηση 
παραδοσιακών εδεσμάτων σύμφωνα με καθιερωμένα διατροφικά πρότυπα υγείας 
(Development of a thesaurus of Greek-taste and systematic classification of traditional 
Greek food products according to established dietary health models). Επιβλέπουσα: 
Ματάλα Αντωνία-Λήδα, Καθηγήτρια.

8. Υγιής γήρανση: ο αιτιολογικός ρόλος κλινικών χαρακτηριστικών και παραγόντων του 
τρόπου ζωής στην εμφάνιση νευρολογικών διαταραχών (Healthy aging: the causal role 
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of clinical and lifestyle characteristics in the development of neurological disorders). 
Επιβλέπων: Παναγιωτάκος Δημοσθένης, Καθηγητής.

9. Η εκδήλωση του μεταβολικού συνδρόμου σύμφωνα με το γνωσιακό-συμπεριφορικό 
μοντέλο και η επίδραση του τρόπου ζωής και ψυχολογικών καταστάσεων 
(Development of metabolic syndrome in relation to the cognition-behavioral model: the
role of lifestyle and psychological disorders).  Επιβλέπων: Παναγιωτάκος Δημοσθένης, 
Καθηγητής.

10. Φαρμακοθεραπευτική και διατροφολογική διαχείριση ογκολογικών ασθενών με την 
χρήση Συστήματος Στήριξης Κλινικών Αποφάσεων (Clinical Decision Support System-
CDSS) (Implementation of a Clinical Decision Support System-CDSS to oncology clinic 
for the pharmacotherapy management of their patient ). Επιβλέπουσα: Σκουρολιάκου 
Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια.

11. Μελέτη των εξωγενών και των ενδογενών μεταβολιτών σε βιολογικά υγρά μετά από 
διατροφικές παρεμβάσεις (Study of exogenous and endogenous metabolites in 
biological fluids following dietary interventions). Επιβλέπουσα: Φραγκοπούλου 
Ελισάβετ, Επίκουρη Καθηγήτρια.

Απαιτούμενα Προσόντα

Για την υποβολή αίτησης για εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής απαιτείται:

1. Κατοχή α) Μ.Δ.Ε. με Ερευνητική Διατριβή, στο ευρύτερο πεδίο της επιστήμης της 
Διατροφής ή ισότιμου τίτλου στο ίδιο ή συναφές αντικείμενο από Α.Ε.Ι. της ημεδαπής ή
της αλλοδαπής ή β) κατοχή ενιαίου και αδιάσπαστου τίτλου σπουδών μεταπτυχιακού 
επιπέδου (4485/2017, άρθρ. 46). Κάτοχοι Μ.Δ.Ε. που δεν εκπόνησαν κατά τη διάρκεια 
των μεταπτυχιακών τους σπουδών ερευνητική διατριβή δεν πληρούν τις προϋποθέσεις 
ένταξης στο πρόγραμμα για την απόκτηση Διδακτορικού Διπλώματος, εκτός εάν: 
i. έχουν αποδεδειγμένη διετή τουλάχιστον ερευνητική απασχόληση σε 

αναγνωρισμένο ερευνητικό κέντρο της ημεδαπής ή της αλλοδαπής, ή
ii. εκπονήσουν ερευνητική διατριβή, σύμφωνα με τον κανονισμό του Μεταπτυχιακού 

Διπλώματος Ειδίκευσης, πριν ενταχθούν στο Π.Μ.Σ. για Διδακτορική Διατριβή.

2. Επαρκής γνώση της Αγγλικής γλώσσας επιπέδου Γ1/C1. Από την υποχρέωση αυτή 
εξαιρούνται οι κάτοχοι προπτυχιακού ή μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών Αγγλόφωνου 
Προγράμματος Σπουδών αναγνωρισμένου από το ΔΟΑΤΑΠ.

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να καταθέσουν αιτήσεις υποψηφιότητας μέχρι 05/06/2020
μέσω  ταχυδρομικής  αποστολής, στη  διεύθυνση:  Γραμματεία  Μεταπτυχιακών  και
Διδακτορικών  Σπουδών  του  Τμήματος  Επιστήμης  Διαιτολογίας-Διατροφής,  Χαροκόπειο
Πανεπιστήμιο, Ελ. Βενιζέλου 70 Τ.Κ. 17671, Καλλιθέα, με τα εξής δικαιολογητικά:

1. Αίτηση (ειδικό έντυπο) με στοιχεία επικοινωνίας, το θέμα, την προτεινόμενη γλώσσα 
εκπόνησης διδακτορικής διατριβής (Ελληνική ή Αγγλική) και τον επιβλέποντα.

2. Αντίγραφο Πτυχίου/-ων.
3. Αντίγραφο Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών της ημεδαπής ή αναγνωρισμένου από

τον ΔΟΑΤΑΠ ως ισότιμου της αλλοδαπής ή ενιαίου και αδιάσπαστου τίτλου σπουδών 
μεταπτυχιακού επιπέδου του άρθρου 46 του ν. 4485/2017.

4. Πιστοποιητικό αναλυτικής βαθμολογίας προπτυχιακών και μεταπτυχιακών σπουδών.
5. Αναλυτικό Βιογραφικό Σημείωμα, στο οποίο θα αναφέρονται αναλυτικά οι σπουδές, η 

διδακτική, η ερευνητική ή/και επαγγελματική εμπειρία του υποψηφίου.
6. Πιστοποιητικό γνώσης της Αγγλικής Γλώσσας επιπέδου Γ1/C1 (πιστοποιητικά αποδεκτά 

από τον ΑΣΕΠ επιπέδου Γ1/C1). Από την υποχρέωση αυτή εξαιρούνται οι κάτοχοι 
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προπτυχιακού ή μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών Αγγλόφωνου Προγράμματος Σπουδών 
αναγνωρισμένου από το ΔΟΑΤΑΠ. 

7. Φωτοτυπία της Αστυνομικής Ταυτότητας.
8. Αντίτυπο της Μεταπτυχιακής Διατριβής σε ηλεκτρονική μορφή.
9. Αντίτυπα επιστημονικών δημοσιεύσεων, άρθρων κλπ. (εάν υπάρχουν).
10. Κάθε άλλο συμπληρωματικό στοιχείο χρήσιμο για την αξιολόγηση του υποψηφίου.

Οι συνεντεύξεις των υποψηφίων θα πραγματοποιηθούν το χρονικό διάστημα από 
22/06/2020 – 06/07/2020.

Το  αναλυτικό  πρόγραμμα  των  συνεντεύξεων  θα  ανακοινωθεί  μετά  την  ολοκλήρωση
υποβολής αιτήσεων.

Πληροφορίες: Γραμματεία του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών, κα Σοφού Ελένη,   
e-mail: esofou@hua.gr,  τηλ. 210-9549158 (Δευτέρα, Τρίτη, Τετάρτη, ώρες: 11:00 - 13:00), 
ιστοσελίδα www.ddns.hua.gr

Η  Κοσμήτορας της Σχολής

Αντωνοπούλου Σμαραγδή 

Καθηγήτρια
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