
Χ Α Ρ Ο Κ Ο Π Ε Ι Ο   Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ι Ο  
Σ Χ Ο Λ Η   Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ω Ν   Υ Γ Ε Ι Α Σ  &   Α Γ Ω Γ Η Σ  
ΤΜΗΜΑ   ΕΠ Ι Σ Τ ΗΜΗΣ   Δ Ι Α Ι Τ ΟΛΟ Γ Ι Α Σ ‐ Δ Ι Α Τ ΡΟΦΗΣ  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2020‐2021             Δια ζώσης / φυσική παρουσία 
 
Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΏΡΑ  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

09:00‐10:00 

Γενική Χημεία  Βιολογία 
Κυττάρου 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Α΄ 

Γενική 
Χημεία 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Α΄ 

Γενική Χημεία  Οργανική Χημεία  Βιολογία 
Κυττάρου 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Γ΄ 

Γενική 
Χημεία 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Δ΄ 10:00‐11:00 

11:00‐12:00  Βιοστατιστική Ι 
(Ασκήσεις)   

Εισαγωγή στη 
Διατροφή 

Ξένη Γλώσσα   

12:00‐12:30 

Βιολογία Κυττάρου 

 
Γενική 
Χημεία 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Β΄ 

Ξένη Γλώσσα 
 

Γενική 
Χημεία 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Ε΄ 

12:30‐13:00 

Βιολογία 
Κυττάρου 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Β΄ 

Βιολογία 
Κυττάρου 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Δ΄ 

13:00‐14:00 

Βιοστατιστική Ι 

Ξένη Γλώσσα 

14:00‐14:30 
 

 
 

 

14:30‐15:00 
Γενική 
Χημεία 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Γ΄ 

Γενική 
Χημεία 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ ΣΤ΄ 

15:00‐15:30 
Εισαγωγή στη 
Διατροφή 
(αίθουσες 
Β2/3.1/3.2) 

Πληροφορική  Εισαγωγή στη 
Διατροφή 

15:30‐16:00 
   

16:00‐16:30 

16:30‐17:00       

17:00‐18:00             

 



Χ Α Ρ Ο Κ Ο Π Ε Ι Ο   Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ι Ο  
Σ Χ Ο Λ Η   Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ω Ν   Υ Γ Ε Ι Α Σ  &   Α Γ Ω Γ Η Σ  
ΤΜΗΜΑ   ΕΠ Ι Σ Τ ΗΜΗΣ   Δ Ι Α Ι Τ ΟΛΟ Γ Ι Α Σ ‐ Δ Ι Α Τ ΡΟΦΗΣ  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2020‐2021             Δια ζώσης / φυσική παρουσία 
 

Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΏΡΑ  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

09:00‐10:00 
Φυσιολογία ΙΙ  Επιδημιολογία 

της Διατροφής 

Γενική 
Μικροβιολογία 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Α΄ 

Βιοχημεία 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΟΜΑΔΑ Α΄ 

Φυσιολογία ΙΙ 
Διατροφική 
Αξιολόγηση 
 (αίθουσα Β1) 10:00‐11:00 

11:00‐11:30 

Γενική Μικροβιολογία Διατροφική 
Αξιολόγηση 

    Βιοχημεία II 
(Φροντιστήριο) 

 

11:30‐12:00  Γενική 
Μικροβιολογία 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Β΄ 

Βιοχημεία 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΟΜΑΔΑ Β΄ 

Διατροφική 
Αξιολόγηση 
 (αίθουσα Β1) 

12:00‐13:00   

13:00‐13:30 
     

13:30‐14:00     
 

14:00‐14:30  Χημεία Τροφίμων 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Α΄  Διατροφή 

στα στάδια της ζωής 

Γενική 
Μικροβιολογία 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Γ΄ 

Βιοχημεία 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΟΜΑΔΑ Γ΄ 

 
14:30‐15:00 

Βιοχημεία II 
15:00‐15:30  Χημεία Τροφίμων 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Δ΄ 

15:30‐16:00   

16:00‐16:30  Χημεία Τροφίμων 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Β 

   
16:30‐17:00  Γενική 

Μικροβιολογία 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Δ΄ 

   

Χημεία Τροφίμων 
17:00‐17:30   

 

Χημεία Τροφίμων 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Ε΄ 

17:30‐18:00     
18:00‐18:30  Χημεία Τροφίμων 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Γ΄ 

 
18:30‐19:00         
19:00‐19:30           
19:30‐20:00             



Χ Α Ρ Ο Κ Ο Π Ε Ι Ο   Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ι Ο  
Σ Χ Ο Λ Η   Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ω Ν   Υ Γ Ε Ι Α Σ  &   Α Γ Ω Γ Η Σ  
ΤΜΗΜΑ   ΕΠ Ι Σ Τ ΗΜΗΣ   Δ Ι Α Ι Τ ΟΛΟ Γ Ι Α Σ ‐ Δ Ι Α Τ ΡΟΦΗΣ  

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2020‐2021 
 

Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΏΡΑ  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

09:00‐10:00  Διατροφή & 
Μεταβολισμός 

Μικροσυστατικών 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Β΄ 

 
Διατροφή & 
Άσκηση 

ΟΜΑΔΑ Α΄ 

 

Διατροφή & 
Μεταβολισμός 

Μικροσυστατικών 
Παθοφυσιολογία ΙΙ  Κλινική Διατροφή Ι 10:00‐11:00 

   

11:00‐12:00 
 

Διατροφή & 
Άσκηση 

ΟΜΑΔΑ Β΄ 
Κλινική 

Διατροφή Ι 
ΟΜΑΔΑ Α΄ 

12:00‐13:00  Διατροφή & 
Μεταβολισμός 

Μικροσυστατικών 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΜΑΔΑ Α΄ 

Κλινική 
Διατροφή Ι
ΟΜΑΔΑ Β΄

 

Υγιεινή Μονάδων 
Διατροφής 

 
Διατροφή & 
Άσκηση 

13:00‐14:00     

14:00‐15:00 
Υγιεινή Μονάδων 

Διατροφής  Τεχνητή Διατροφή 
   

15:00‐16:00 
Διατροφή & Δημόσια Υγεία 

   

16:00‐17:00         

17:00‐18:00           

18:00‐19:00           

   



Χ Α Ρ Ο Κ Ο Π Ε Ι Ο   Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ι Ο  
Σ Χ Ο Λ Η   Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ω Ν   Υ Γ Ε Ι Α Σ  &   Α Γ Ω Γ Η Σ  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2020‐2021 
 

Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΏΡΑ  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

09:00‐10:00 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

10:00‐11:00 

11:00‐12:00 

12:00‐13:00   

13:00‐14:00   

14:00‐15:00           

15:00‐16:00 
Οικονομικά 
της Υγείας 

Κλινική Παιδιατρική 
Διατροφή 

(Ε) 

Βιοχημεία 
Τροφίμων 

(Ε) 

Νομοθεσία 
Τροφίμων 

(Ε) 

Ειδικά θέματα 
Ανάλυσης Δεδομένων 

(Ε) 16:00‐17:00 

17:00‐18:00  Ειδικά θέματα 
Ανάλυσης Δεδομένων 

(Ε) 

Διαταραχές Ρύθμισης 
Ενέργειας & 

Μεταβολισμού (Ε) 
     

18:00‐19:00         

 
(Ε) = Μάθημα Επιλογής 
  


