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Αθήνα, 19/03/2021

Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος

Σύμφωνα  με  την  απόφαση  της Συνέλευσης  του  Τμήματος  Επιστήμης  Διαιτολογίας  -Διατροφής
(αριθμ. συνεδρ. 102/18-03-2021) δεκτοί για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στο Τμήμα Επιστήμης
Διαιτολογίας - Διατροφής γίνονται οι κάτωθι:

Κουτουλογιένης  Κωνσταντίνος  Θέμα:  Η  επίδραση  της  διατροφικής  παρέμβασης  για  την
αποκατάσταση  ασθενών  με  ψυχογενή  ανορεξία  σε  βιοδείκτες  φλεγμονής,  στα  επίπεδα
οξειδωτικού στρες και  στο μεταβολικό  αποτύπωμα των ασθενών (The effect of the nutritional
intervention for rehabilitation in anorexia nervosa on inflammatory biomarkers, oxidative stress and
metabolic profile of patients). 

Κυρκιλή Αθανασία Θέμα:  Αποτίμηση του ρόλου των συνήθειων τρόπου ζωής στην παρουσία μη
αλκοολικής λιπώδους νόσου του ήπατος σε δείγμα Ελλήνων παιδιών και εφήβων (Evaluation of the
role of lifestyle habits in the presence of nonalcoholic fatty liver disease in a sample of Greek
children and adolescents). 

Αρέστη  Κλεοπάτρα Θέμα:  Διερεύνηση της συνεργιστικής δράσης συμπληρωμάτων με
αντιοξειδωτική και αντιφλεγμονώδη δράση στην ασκησιογενή μυική βλάβη μετά από έκκεντρη και
διαλειμματική άσκηση (Investigation of the synergistic effect of supplements with anti-oxidant and
anti-inflammatory  properties  against  exercise-induced muscle damage induced by eccentric  and
intermittent exercise). 

Κατσαρόλη  Ιωάννα  Θέμα:  Διερεύνηση σχέσης τρόπου ζωής και υγιούς γήρανσης (διατροφή,
άσκηση,  ύπνος,  στρες,  κάπνισμα/αλκοόλ)  /  Lifestyle  and  successful  aging  (nutrition,  physical
activity, sleep, stress, smoking/alcohol)

Ματαλλιωτάκη Ελένη Θέμα: Λιποειδικοί μεσολαβητές και έκπτωση των γνωσιακών λειτουργιών σε
ηλικιωμένους (Lipid mediators and impairment of cognitive functions in the elderly)
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