Odnyieg Zuyypa@ng Epsuvnrikig NMpdétaong tng AISAKTOPIKAG
AlatpIfig

H epeuvnTiKA TTpoTACN B0 TTPETTEN VO TTEPIAAUPBAVEI TIG TTAPAKATW EVOTNTEG:
i) TepiAnwn
ii) avaokormnan 1ns LBiBAioypagiac
iii) uebodoAoyia
iv) TTOOTEIVOLIEVR OTATIOTIKN avdAuon
V) BiBAioypagia

i) MNepiAnyn
Mapouaoialel GUVOTITIKA TO TTEPIEXOUEVO TNG TTPOTACNS

i) Avaokétrnon Tng BiAloypagiag

‘Ex€1 wg OKOTTO va TTapouCIdcel e CUCTNPATIKG TPOTTO TRV £1TIOTNOVIKE BIBAIoypagia
oTnV TTEPIOXN EVOIOQEPOVTOG TNG AIBAKTOPIKAG AIaTPIRRG. =EKIVA UE QVOOKOTTNON OTO
€UPUTEPO YVWOTIKO AVTIKEIMEVO KOl EVTOTTIONO TTEPIOXWV OTIG OTTOIEG TTAPOUCIAdovTal
eAMAEIYEIC WG TTPOG TNV €peuva. Zuveyilel e avaokdTnon oTo EeIBIKEUPEVO BEUQ ToU
€EUPUTEPOU  YVWOTIKOU QVTIKEIMEVOU TIOU evdla@épel To @oIitnTh. TeAeiwvel Je
avayvwplion Twv BepdTwy TTou Xpridouv Trepaitépw dlEpelivnong Kail TTou TTeavov va
OTTOTEAETOUV Kal TO AVTIKEIPUEVO €peuvag TNG AIBAKTOPIKNAG AIGTPIRNAG.

iil) MeBodoAoyia
Mepiypdel AetrTouepwg T PEBOSO Kal T dladIKacia TNG £PEUVAG Kal, CUYKEKPIUEVA,
TOV TPOTTO €TMIAOYNG TOU BeiyuaTog (SEIYUATOANTITIKO OX£D10), TNV AVAAUCH OTOTIOTIKAG
I0XUOG TTOU avadEIKVUEI TNV ETTAPKEIO TOU TTPOTEIVOPEVOU OEiyUaTOG, TO TTPOYPAUMO
TapéupBaong, Ta Opyava, T peBodoAoyia OUAAOyAG Twv OedOopEVWV KAl TO
XPOVOJIAYPAMMQ.

iv) ZraTioTik AvdAuon
Mapouaoidletal o TTPOTEIVOUEVOG TPOTTOG OTATIOTIKAG £TTECEPYATiag Twv dedopévwy yia
TOUG OTATIOTIKOUG EAEYXOUG TTOU Ba TTpayuaToTToinBoUy.

v) BifAioypagia

Edw yivetal n kataxwpnon 6Awv Twy TTAYWY TTOU £X0UV XpnalpoTtroindei otn diatpipn
(BIBAia, apBpa o€ TTEPIODIKA, AVOKOIVWOEIG O TIPAKTIKA ouvedpiwv K.ATT.). Ta oToIxEia
o€ KABe BIBAIOYPO@IKA TTAPATTOUTTA TTPETTEI va divovTal cUPQWVA PE TIG 0dnyieg yia
ouyypageic Tou American Journal of Clinical Nutrition.
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