
Οδηγίες Συγγραφής Ερευνητικής Πρότασης της Διδακτορικής 
Διατριβής 
 
Η ερευνητική πρόταση θα πρέπει να περιλαμβάνει τις παρακάτω ενότητες:  

i) περίληψη 
ii) ανασκόπηση της βιβλιογραφίας 
iii) μεθοδολογία  
iv) προτεινόμενη στατιστική ανάλυση 
v) βιβλιογραφία 
 

i) Περίληψη 
Παρουσιάζει συνοπτικά το περιεχόμενο της πρότασης 
 
ii) Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας 
Έχει ως σκοπό να παρουσιάσει με συστηματικό τρόπο την επιστημονική βιβλιογραφία 
στην περιοχή ενδιαφέροντος της Διδακτορικής Διατριβής. Ξεκινά με ανασκόπηση στο 
ευρύτερο γνωστικό αντικείμενο και εντοπισμό περιοχών στις οποίες παρουσιάζονται 
ελλείψεις ως προς την έρευνα. Συνεχίζει με ανασκόπηση στο εξειδικευμένο θέμα του 
ευρύτερου γνωστικού αντικειμένου που ενδιαφέρει το φοιτητή. Τελειώνει με 
αναγνώριση των θεμάτων που χρήζουν περαιτέρω διερεύνησης και που πιθανόν να 
αποτελέσουν και το αντικείμενο έρευνας της Διδακτορικής Διατριβής. 
 
iii) Μεθοδολογία 
Περιγράφει λεπτομερώς τη μέθοδο και τη διαδικασία της έρευνας και, συγκεκριμένα, 
τον τρόπο επιλογής του δείγματος (δειγματοληπτικό σχέδιο), την ανάλυση στατιστικής 
ισχύος που αναδεικνύει την επάρκεια του προτεινόμενου δείγματος, το πρόγραμμα 
παρέμβασης, τα όργανα, τη μεθοδολογία συλλογής των δεδομένων και το 
χρονοδιάγραμμα. 
 
iv) Στατιστική Ανάλυση 
Παρουσιάζεται ο προτεινόμενος τρόπος στατιστικής επεξεργασίας των δεδομένων για 
τους στατιστικούς ελέγχους που θα πραγματοποιηθούν.  
 
v) Βιβλιογραφία 
Εδώ γίνεται η καταχώρηση όλων των πηγών που έχουν χρησιμοποιηθεί στη διατριβή 
(βιβλία, άρθρα σε περιοδικά, ανακοινώσεις σε πρακτικά συνεδρίων κ.λπ.). Τα στοιχεία 
σε κάθε βιβλιογραφική παραπομπή πρέπει να δίνονται σύμφωνα με τις οδηγίες για 
συγγραφείς του American Journal of Clinical Nutrition. 
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