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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Β ΕΞΑΜΗΝΟ ΠΛΗΡΟΥΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ ΑΚΑΔ ΕΤΟΣ 2021-2022 
 

ΕΝΑΡΞΗ ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΤΡΙΤΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022  
 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 
 

ΤΡΙΤΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
 

ΠΕΜΠΤΗ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3.1 
ΩΡΕΣ 15.30 -18.30 
 
ΕΙΔΙΚΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΩΝ 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3.2 
ΩΡΕΣ 15.30 -19.30 
 
ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3.2 
ΩΡΕΣ 15.30 18.30 
 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 
ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗ 
ΡΥΘΜΙΣΗ 
ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ 
ΒΑΡΟΥΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3.1 
ΩΡΕΣ 15.30 -18.30 
 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΡΟΠΟΣ 
ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΓΕΝΕΤΙΚΗ 
ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3.1 
ΩΡΕΣ 15.30 –18.30 

 
ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΑ 

    
    
    

 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
 

ΤΡΙΤΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
 

ΠΕΜΠΤΗ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3.2 
ΩΡΕΣ 15.30 -18.30 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Β.2 
ΩΡΕΣ 15.30 -18.30 

 
ΕΡΓΟΒΙΟΧΗΜΕΙΑ 

ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3.2 
ΩΡΕΣ 15.30-18.30 
 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 
ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗ 
ΡΥΘΜΙΣΗ 
ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ 
ΒΑΡΟΥΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3.1 
ΩΡΕΣ 15.30 -18.30 
 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΡΟΠΟΣ 
ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΓΕΝΕΤΙΚΗ 
ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3.1 
ΩΡΕΣ 15.30 –18.30 
 
ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΑ 

   
 

   

    
    

 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΜΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 
 

    ΤΡΙΤΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
 

ΠΕΜΠΤΗ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ Β.2 
ΩΡΕΣ 15.30 -18.30 
 
ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΗ 
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Η/Υ 
ΩΡΕΣ 15.30 -18.30 
 
ΒΙΟΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3.2 
ΩΡΕΣ 15.30-18.30 
 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 
ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ 
ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3.1 
ΩΡΕΣ 15.30 -18.30 
 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΡΟΠΟΣ 
ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΓΕΝΕΤΙΚΗ 
ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 3.1 
ΩΡΕΣ 15.30 –18.30 
 
ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΑ 

  
 

   

    
    

 


