
 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ & ΑΓΩΓΗΣ  –  ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ-ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

Ελευθερίου Βενιζέλου 70, 17676, Αθήνα   : +30 210 9549114-111-158, Fax: +30 210 9577050 
URL: http://www.ddns.hua.gr/ 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΑΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2021-2022              

 
Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΏΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

09:00-10:00 

Βιοστατιστική ΙΙ 
(Αίθουσα Β2) 

Βιοστατιστική ΙI 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) - ΟΜΑΔΑ Α 

(Αίθουσα Β2) 

Βιοχημεία Ι 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ Α/Δ 

εναλλάξ 

Φυσιολογία Ι 
(Αίθουσα Β2) 

Οικονομικά 
(Αίθουσα Β2) 

10:00-11:00 

Βιοστατιστική ΙI 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) - ΟΜΑΔΑ Β 

(Αίθουσα Β2) 

11:00-11:30 
Φυσιολογία Ι 

(Φροντιστήριο εργαστ.) 
ΟΜΑΔΕΣ A+Β+Γ 

(Αίθουσα Β2) 

Βιοστατιστική ΙI 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) - ΟΜΑΔΑ Γ 

(Αίθουσα Β2) 

 

Φυσική 
(Αίθουσα Β1) 

11.30-12.00 
Ψυχολογία 

(Αίθουσα Β2) 
 

12:00-12:30 Φυσιολογία Ι 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

ΟΜΑΔΑ A 

  

12.30-13.00 

Βιοχημεία Ι 
(Αίθουσα Β1) 

Βιοχημεία I 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ Β/Γ 

εναλλάξ 

13:00-14.00 
Φυσιολογία Ι 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

ΟΜΑΔΑ B 

ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ 
(Αίθουσες Β1, Β2, Β3 

& Αίθουσες 1.1 και 1.2 κτίριο 
Χαροκόπου) 

Βιοχημεία Ι 
(φροντιστήριο) 
(Αίθουσα Β1) 

14:00-14.30 Φυσιολογία Ι 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

ΟΜΑΔΑ Γ 
ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ  

14:30-15.00  

15:00-15:30 

 

 

  
15:30-16.00   

16:00-17:00 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΑΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2021-2022              
 

Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΏΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

09:00-10:00 
Διατροφή & 

Μεταβολισμός 
Μακροσυστατικών 

(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 
ΟΜΑΔΑ Α/Γ εναλλάξ 

(Αίθουσα 3.1) 

Εφαρμοσμένη 
Μικροβιολογία 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

ΟΜΑΔΑ Α/Ε εναλλάξ 

Φυσικοχημεία 
Τροφίμων 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ-1 

Διατροφή & 
Μεταβολισμός 

Μακροσυστατικών  
(Αίθουσα Β1) 

Παθοφυσιολογία Ι 
(Αίθουσα Β3) 

Φυσικοχημεία Τροφίμων 
(Αίθουσα Β3) 10:00-11:00 

11:00-11:30   Εισαγωγή στην Κλινική 
Διατροφή  (εργ/ριο) ομάδα I 

(Αίθουσα Β2) 11.30-12.00 Εφαρμοσμένη 
Μικροβιολογία 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ Β/ΣΤ 

εναλλάξ 

Φυσικοχημεία 
Τροφίμων 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ-2 

12:00-12:30 

Διατροφή & 
Μεταβολισμός 

Μακροσυστατικών 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 

ΟΜΑΔΑ Β/Δ εναλλάξ 
(Αίθουσα 3.1) 

Εισαγωγή 
στην Κλινική Διατροφή 

(Αίθουσα Β1) 
 

 

12.30-13.00 Εισαγωγή στην Κλινική 
Διατροφή  (εργ/ριο) ομάδα II 

(Αίθουσα Β2) 13:00-13:30 

 Εφαρμοσμένη 
Μικροβιολογία 
(Αίθουσα Β1) 

 
13.30-14.00 Ανθρωπολογία της Διατροφής 

(εργ/ριο)  ομάδα Ι/ΙΙ εναλλάξ 
(Αίθουσα 3.2) Ανθρωπολογία 

της Διατροφής 
(Αίθουσα Β2) 

14.00-14.30 
 

14:30-15:00 
Εφαρμοσμένη 
Μικροβιολογία 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ Γ/Ζ 

εναλλάξ 

Φυσικοχημεία 
Τροφίμων 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ-3 

15.00-15.30  

Φαρμακολογία 
(Αίθουσα Β2) 

Φυσικοχημεία 
Τροφίμων 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ-4 

15:30-16:00  
 

16:00-16:30  

16:30-17:00   
 

 

17.00-18.00  Εφαρμοσμένη 
Μικροβιολογία 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ Δ/Η 

εναλλάξ 

 

 
18:00-19:00   
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ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΏΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

09:00-10:00 Μοριακή Βιολογία  
& Γενετική 

(Αίθουσα Β1) 

Διατροφική Αγωγή 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 

ΟΜΑΔΑ A/Δ εναλλάξ 
(Αίθουσα 3.1) 

Διαχείριση Μονάδων 
Διατροφής 

(Αμφιθέατρο) Μεθοδολογία 
Διατροφικής 

Έρευνας 
(Αίθουσα Β1) 

Διατροφική Συμβουλευτική 
& Συμπεριφορά 

(Αίθουσα Β1) 
10:00-11:00 

Μοριακή 
Βιολογία 

& Γενετική 
(εργ/ριο) 
ομάδα  Β 

Κλινική 
Διατροφή ΙΙ 

(εργ/ριο) 
ομάδα Α  

(Αίθουσα Β3) 

11:00-11:30 

Διαχείριση Μονάδων 
Διατροφής 

(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) - ΟΜΑΔΕΣ Α+Β 
(Αίθουσα Β1) 

 
Μοριακή 
Βιολογία 

& Γενετική 
(εργ/ριο) 
ομάδα Δ 

Κλινική 
Διατροφή ΙΙ 

(εργ/ριο) 
ομάδα Γ 

(Αίθουσα Β3) 

11.30-12.00 
Διατροφική Αγωγή 

(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 
ΟΜΑΔΑ Β/Ε εναλλάξ 

(Αίθουσα 3.1) 

12:00-12:30  
 

12:30-13:00 Μοριακή 
Βιολογία 

& Γενετική 
(εργ/ριο) 
ομάδα A 

Κλινική 
Διατροφή ΙΙ 

(εργ/ριο) 
ομάδα B 

(Αίθουσα Β3) 

13:00-13:30 
Διαχείριση Μονάδων 

Διατροφής 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) - ΟΜΑΔΕΣ Γ+Δ 

(Αίθουσα Β1) 

 
 

13.30-14.00  Μοριακή 
Βιολογία 

& Γενετική 
(εργ/ριο) 
ομάδα Γ 

Κλινική 
Διατροφή ΙΙ 

(εργ/ριο) 
ομάδα Δ 

(Αίθουσα Β3) 

14:00-14:30 Διατροφική Αγωγή 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 

ΟΜΑΔΑ Γ/ΣΤ εναλλάξ 
(Αίθουσα 3.1) 

 
14:30-15:00 

Διατροφική Αγωγή 
(Αμφιθέατρο) 

15:00-15:30 
 

Κλινική 
Διατροφή ΙΙ 

(Αμφιθέατρο) 

15:30-16:00  

16:00-16:30 
 Τοξικολογία 

 (Αμφιθέατρο) 
 

 
16:30-17:00  

17:00-18:00    

18:00-19:00       
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΑΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2021-2022 
 

Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΏΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

09:00-10:00 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

10:00-11:00 

11:00-12:00 

12:00-13:00  

13:00-14:00  

14:00-15:00      

15:00-16:00 Διοίκηση Ανθρώπινων 
Πόρων (Υ) 

(Αίθουσα Β3) 

Διατροφή και Πρόληψη 
Νοσημάτων (Ε) 
(Αίθουσα Β3) 

Μεταβολικά 
Νοσήματα (Ε)  
(Αίθουσα Β3) 

Διατροφή και 
Πρωταθλητισμός (Ε) 

(Αίθουσα Β3) 
 

16:00-17:00 

17:00-18:00 Βιοτεχνολογία 
Τροφίμων (Ε) 
(Αίθουσα Β3) 

Διατροφή ανά τον κόσμο  
(Αίθουσα Β3) 

Αλληλεπιδράσεις 
γονιδίων & Θρεπτικών 

Συστατικών (Ε)  
(Αίθουσα Β3) 

Marketing (Ε) 
(Αίθουσα Β3) 

 

18:00-19:00 

 
(Ε) = Μάθημα Επιλογής 

http://www.ddns.hua.gr/

