
 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ KAI ΑΓΩΓΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ - ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕ3200 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ε ή Ζ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΘΕΜΑΤΑ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και εργασίες 2 3 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Επιστημονικής Περιοχής  

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/DIET160/ 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι να: 

• καταρτίσει τους/τις φοιτητές/τριες σχετικά με τα νομικά θέματα που αφορούν την παραγωγή και 
διακίνηση τροφίμων, 

• δημιουργήσει μια οικειότητα με τα πολλές φορές δυσνόητα νομικά κείμενα καθώς και την 
κωδικοποίηση της νομοθεσίας, 

• παρουσιάσει τις εξελίξεις στη νομοθεσία αλλά και τους τρόπους ενημέρωσης σε νομικά θέματα. 

• δώσει στους/στις φοιτητές/τριες τις νομικές βάσεις προστασίας τους είτε ως καταναλωτές είτε ως 
μελλοντικοί επαγγελματίες. 

Γενικές Ικανότητες 

Ικανότητες 
    • Να παίρνουν αποφάσεις σύμφωνα με την συμμόρφωση στη νομοθεσία 
    • Να εργάζονται στα πλαίσια ενός διεθνούς περιβάλλοντος 
    • Να λαμβάνουν επικαιροποίηση για τη νομοθεσία από αξιόπιστες πηγές 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Διάρθρωση νομοθεσίας (ελληνικής και ευρωπαϊκής),  
Αγορανομικές διατάξεις,  
Νομοθεσία υγιεινής, 
Επισήμανση τροφίμων - διατροφικοί ισχυρισμοί,  
Ποιότητα πόσιμου νερού,  
Οινοπνευματώδη ποτά, 
Μικροβιολογικά κριτήρια, στόχοι ασφάλειας τροφίμων,  
Χημικά όρια για υλικά σε επαφή με τρόφιμα, υπολείμματα αγροχημικών, περιβαλλοντικούς ρύπους κτλ,  
Επίσημοι έλεγχοι - οριζόντια νομοθεσία της ΕΕ, Codex alimentarius, ΕΦΕΤ - EFSA – SANCO – RASFF,  
Νομοθεσία λειτουργίας διαιτολογικού γραφείου, νομοθεσία σύστασης νομικού προσώπου. 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Παραδόσεις σε αίθουσα διδασκαλίας 
Ανάλυση περιπτώσεων 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 
ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

• Χρήση πολυμέσων κατά την εκπαιδευτική διαδικασία 

• Χρήση ηλεκτρονικών βάσεων δεδομένων 

• Χρήση διαδικτυακών πηγών νομοθεσίας 



 

 • Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 

Εργασίες 23 

Μελέτη 26 

Σύνολο Μαθήματος  75 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνική/Αγγλική 

Γραπτή εξέταση του μαθήματος γίνεται κατά τις εξεταστικές 
περιόδους του Τμήματος.  

Οι γραπτές εξετάσεις περιλαμβάνουν ανάπτυξη ειδικών 
θεμάτων και ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών. Ο μέγιστος 
βαθμός της γραπτής εξέτασης είναι α=80/100.  

Οι ομαδικές εργασίες συγκεντρώνονται στο τέλος του 
εξαμήνου και παραδίδονται ως ηλεκτρονικά αρχεία μέσω e-
class. Ο μέγιστος βαθμός του εργασιών είναι β=20/100. 
Εκπρόθεσμες εργασίες βαθμολογούνται με άριστα το 10/100.  

Ο τελικός βαθμός είναι (α+β)/10. 

Τα κριτήρια αξιολόγησης ανακοινώνονται στην έναρξη του 
εξαμήνου. 

Δίνεται επίσης η δυνατότητα για την εκπόνηση πτυχιακής 
διατριβής στο συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο. 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Χρησιμοποιούνται επίσημα μέσα δημοσίευσης νομικών κειμένων σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο 

 

 


