
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ - ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΙΑ0601 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΟΡΙΑΚΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ & ΓΕΝΕΤΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  2 
5 

Εργαστηριακές Ασκήσεις 2 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Γενικού Υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνικά 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/DIET208/ 

 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά την δημοσίευση των πρώτων «χειρογράφων» της αλληλουχίασ του ανθρώπινου DNA, τα 
επιτεύγματα της γονιδιωματικής ανάλυσης στην μοριακή γενετική είναι εντυπωσιακά.  Σκοπός του 
μαθήματος είναι η παροχή γνώσεων για την κληρονόμηση των χαρακτηριστικών, η κατανόηση του 
ρόλου της μοριακής γενετικής στην ανάδειξη της αιτιολογίας των μονογονιδιακών και  
πολυγονιδιακών και πολυπαραγοντικών νοσημάταωνόπως είναι η παχυσαρκία, οι μεταβολικές 
διαταραχές (Αλκαπτονουρία Ανεπάρκεια G6PD), η οικογενής υπερχοληστερολαιμία. Επίσης κατά τη 
διάρκεια των διαλέξεων αποτυπώνεται, η σχέση περιβαλλοντικών παραγόντων, όπως η διατροφή, η 
κατανάλωση αλκοόλ και το κάπνισμα με τη γενετική προδιάθεση στην εκδήλωση των νοσημάτων. 
Τέλος αναδυκνείεται η σημασία της λήψης του ατομικού και οικογενιακού ιστορικού στην πρόληψη 
και αντιμετώπιση των νοσημάτων. 
Οι εργαστηριακές ασκήσεις βοηθούν τους φοιτητές να αντιληφθούν πως γίνεται η μοριακή 
διάγνωση των νόσων, αξιοποιώντας σύγχρονες τεχνικές Μοριακής Βιολογίας και Βιοπληροφορικής.   
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να: 
 

• Kατανοεί τον τρόπο μεταβίβασης των γενετικών χαρακτηριστικών με βάση την Μενδελιανή 
κληρονομικότητα. 

• Yπολογίζει την συχνότητα των αλληλομόρφων και των ετεροζυγωτών με βάση την 
ισσοροπία Hardy-Weinberg. 

• Αναλύει και να ερμηνεύει τις γενετικές πληροφορίες αξιοποιώντας την σύγχρονη 
μεθοδολογία 

• Γνωρίζει την γενετική αιτιολογία των πιο συχνών μονογονιδιακών και πολυγονιδιακών 
νοσημάτων και να κατανοεί την τροποποιητική δράση των περιβαλλοντικών συνιστωσών 
όπου αυτή υπάρχει. 

• Γνωρίζει την ποικιλότητα των ατόμων με βάση την γενετική τους σύσταση 

• Αντιλαμβάνεται τα ηθικά διλήματα που ανακύπτουν από τις αναλύσεις μοριακής γενετικής. 

Γενικές Ικανότητες 

• Αυτόνομη εργασία  

• Ομαδική εργασία 



• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

• Ο ρόλος της γενετικής στην Ιατρική, Δομή και λειτουργία των γονιδίων και των 
χρωμοσωμάτων 

• Εργαλεία της μοριακής γενετικής του ανθρώπου 

• Μεντελική Κληρονομικότητα και πρότυπα μονογονιδιακής κληρονόμησης 

• Πληθυσμιακή Γενετική και Πολυπαραγοντική Κληρονομικότητα 

• Μονογονιδιακά νοσήματα 

• Γενετική των βακτηρίων και των βακτηριοφάγων 

• Γονιδιακές μεταλλαγές και επιδιόρθωση του DNA 

• Γονιδιωματική, Βιοπληροφορική και Πρωτεομική 

• Ενδογενή Νοσήματα του Μεταβολισμού και Προληπτικός Νεογνικός Έλεγχος 

• Γενετική προδιάθεση και σωματικό βάρος και Σακχαρώδης Διαβήτης 

• Γενετική αιτιολογία Μη Αλκοολικής Λιπώδης Νόσος του Ήπατος, Καρδιαγγειακών 
νοσημάτων και Φλεγμονωδών νοσημάτων του εντέρου 

• Αλλεργίες και Γενετική προδιάθεση 

• Επιγενετική, Προσωποποιημένη διατροφή και Φαρμακογονιδιωματική και Εξατομικευμένη 
Θεραπεία: Βασικές αρχές και εφαρμογές στην κλινική πράξη 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

• Ψηφιακές παρουσιάσεις  

• Ηλεκτρονική επικοινωνία με τους φοιτητές (e-mail) 

• Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 

Εργαστηριακές Ασκήσεις 26 

Συγγραφή εργασίας 20 

Μικρές ατομικές εργασίες 

εξάσκησης 
10 

Μελέτη & ανάλυση 

βιβλιογραφίας 
30 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση γίνεται στα Ελληνικά και περιλαμβάνει 
γραπτή εξέταση στο τέλος του εξαμήνου με μικτά θέματα 
πολλαπλής επιλογής και ανάπτυξης. Ο βαθμός της θεωρίας 
αντιστοιχεί στο 70% του τελικού βαθμού και το υπόλοιπο 
30% είναι ο βαθμός του εργαστηρίου που περιλαμβάνει 
γραπτή εξέταση με παρασκευάσματα και αξιολόγηση των 
τετραδίων και των ομαδικών παρουσιάσεων. Για να είναι 
επιτυχής η εξέταση του μαθήματος θα πρέπει να είναι 
προβιβάσιμος ο βαθμός τόσο του εργαστηρίου όσο και της 
θεωρίας 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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