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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Σκοπός του μαθήματος είναι η παροχή γνώσεων για το ρόλο της δράσης φυσικών προιόντων στη 
γονιδιακή έκφραση τόσο σε in-vitro-κυτταρικά συστήματα, όσο και σε in-vivo πειραματικές 
συνθήκες. Οι εκπαιδευόμενοι έρχονται σε επαφή με νέα δεδομένα που προκύπτουν από την 
αποκωδικοποίηση του ανθρώπινου γονιδιώματος, και αφορούν την ταυτοποίηση νέων μορίων 
ρυθμιστών, αλληλουχιών μη κωδικών περιοχών και αποσαφήνιση των αλληλεπιδράσεων 
μακρομορίων αλλά και μικρομορίων. Κατανοούνται επίσης οι πλειοτροπικές βιολογικές δράσεις 
συστατικών τροφίμων, προσδιορίζονται οι ελάχιστες ποσότητες που προκαλούν απόκριση στα 
κυτταρικά συστήματα και στους οργανισμούς συνολικά.    Με την επιτυχή ολοκλήρωση του 
μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να: 
 

• Γνωρίζει  τις αρχές οργάνωσης και λειτουργίας των νουκλεινικών οξέων. 

• Γνωρίζει τις βασικές διαφορές στην ρύθμιση των προκαρωτικών και ευκαρυωτικών 
οργανισμών. 

• Γνωρίζει τα επίπεδα της ρύθμισης της γονιδιακής έκφρασης στους ευκαρυώτες. 

• Κατανοεί τη σχέση ρύθμισης της έκφρασης και λειτουργίας των κυττάρων διαφορετικού 
τύπου 

• Γνωρίζει σε ποια επίπεδα γονιδιακής ρύθμισης εμπλέκονται οι διατροφικοί  παράγοντες 

Γενικές Ικανότητες 

• Αυτόνομη εργασία  

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

• Εισαγωγή στη Διατροφογενωμική.  

• Από τα κύτταρα στα χρωμοσώματα . Από το DNA στις πρωτεΐνες.  

• Μεταγραφικοί παράγοντες..  

• Δομή της χρωματίνης, μηχανισμοί μετα-μεταγραφικής ρύθμισης 

• Ιχνοστοιχεία και γονιδιακή έκφραση. Ο διαιτητικός ψευδάργυρος.  



• Διαμόρφωση της γονιδιακής έκφρασης από το διαιτητικό σίδηρο.  

• Διαιτητικό σελήνιο και γονιδιακή έκφραση.  

• Βιταμίνη D και έκφραση γονιδίων 

• Διατροφικός και ορμονικός έλεγχος του γονιδίου σύνθεσης λιπαρών οξέων στα θηλαστικά. 

• Πολυφαινόλες. Λυκοπένιο.  

• Επίδραση του εκχυλίσματος EGb 761, του φυτού Ginkgo Biloba, στην έκφραση γονιδίων 
που σχετίζονται με τον εγκέφαλο.  

• Καρκίνος, γονίδια και διατροφικοί ρυθμιστές 

• Εργαλεία έρευνας για τη διερεύνηση της μοριακής διάστασης της διατροφής 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

• Ψηφιακές παρουσιάσεις  

• Ηλεκτρονική επικοινωνία με τους φοιτητές (e-mail) 

• Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 

Συγγραφή εργασίας 22 

Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

27 

Σύνολο Μαθήματος 75 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση γίνεται στα Ελληνικά και περιλαμβάνει 
γραπτή εξέταση στο τέλος του εξαμήνου με μικτά θέματα 
πολλαπλής επιλογής και ανάπτυξης. Ο βαθμός της γραπτής 
εξέτασης αντιστοιχεί στο 50% του τελικού βαθμού και το 
υπόλοιπο 50% είναι ο βαθμός ατομικών παρουσιάσεων. Για 
να είναι επιτυχής η εξέταση του μαθήματος θα πρέπει να 
είναι προβιβάσιμοι και οι δύο βαθμοί. 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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