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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2023-2024 

 
Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΏΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

09:00-10:00 

Βιοστατιστική Ι 
(Αίθουσα Β1) 

Ψυχολογία της Υγείας 
(Αίθουσα Β1) 

Βιοστατιστική Ι 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) - ΟΜΑΔΑ Α 

(Αίθουσα Β2) 
Γενική 
Χημεία 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ Α 

Γενική Χημεία 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

ΟΜΑΔΑ Β 
 

 

10:00-11:00 
Βιοστατιστική Ι 

(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) - ΟΜΑΔΑ Β 
(Αίθουσα Β2) 

Βιολογία 
Κυττάρου 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ Γ 11:00-12:00 Οργανική 

Χημεία 
(Αίθουσα Β1) 

Βιολογία 
Κυττάρου 

(Αίθουσα Β1) 

Εισαγωγή στη 
Διατροφή 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 
ΟΜΑΔΑ Β 

(Αίθουσα Β2) 12:00-13:00  

Γενική Χημεία 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

ΟΜΑΔΑ Γ 
 

Βιολογία 
Κυττάρου 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ Α 13:00-14:00 

Γενική Χημεία 
(Αίθουσα Β1) 

Εισαγωγή στη Διατροφή 
(Αίθουσα Β1) 

Εισαγωγή στη 
Διατροφή 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 
ΟΜΑΔΑ Α 

(Αίθουσα Β2) 

 

14:00-15:00  Βιολογία 
Κυττάρου 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ Β 15:00-16:00 

Εφαρμογές 
Πληροφορικής σε 

Επαγγέλματα Υγείας 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 

(Αίθουσα Β1) 

 

   

16:00-17:00    
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Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΏΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

09:00-10:00 

Φυσιολογία Ι 
(Φροντιστήριο 
εργαστηρίου) 

ΟΜΑΔΕΣ Α+Β+Γ 
(Αίθουσα Β2) Εφαρμοσμένη 

Μικροβιολογία 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

ΟΜΑΔΑ Β  

   
Φυσιολογία Ι 
(Αίθουσα Β2) 

 

10:00-11:00 
Φυσιολογία Ι 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

ΟΜΑΔΑ Α 
Χημεία 

Τροφίμων 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

ΟΜΑΔΑ Α 

Διατροφική 
Αξιολόγηση 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 
ΟΜΑΔΑ B/Γ 

(Αίθουσα 3.1) 

Βιοχημεία ΙΙ 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ Α/Γ 

Χημεία Τροφίμων 
(Αίθουσα Β1) 

11:00-12:00 

Φυσιολογία Ι 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

ΟΜΑΔΑ Β 
(+Αίθουσα Β2) 

Βιοχημεία II 
(ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ) 

(Αίθουσα Β2) 

12:00-13:00 

Φυσιολογία Ι 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

ΟΜΑΔΑ Γ 
(+Αίθουσα Β2) Εφαρμοσμένη 

Μικροβιολογία 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ Α/Γ 

Χημεία 
Τροφίμων 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ Β 

Διατροφική 
Αξιολόγηση 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 
ΟΜΑΔΑ Α/Γ 

(Αίθουσα 3.1) 

Βιοχημεία II 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
ΟΜΑΔΑ Β/Γ 

 Εφαρμοσμένη 
Μικροβιολογία 
(Αίθουσα Β1) 

13:00--14:00 

Βιοχημεία ΙΙ 
(Αίθουσα Β2) 

 

14:00-15:00     

15:00-16:00 Διατροφική 
Αξιολόγηση 

(Αίθουσα Β2) 

 
Χημεία 

Τροφίμων 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

ΟΜΑΔΑ Γ 

Διαχείριση Μονάδων Διατροφής 
(Αίθουσα Β1) 

  

16:00-17:00  Διαχείριση Μονάδων Διατροφής 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 

(Αίθουσα Β1) 

  

17:00-18:00      
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Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΏΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

09:00-10:00 
Διατροφή & Μεταβολισμός 

Μικροσυστατικών 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 

ΟΜΑΔΑ Α/Γ εναλλάξ 
(Αίθουσα 3.1) 

Διατροφή & 
Δημόσια Υγεία 
(Αίθουσα Β2) 

 

Παθοφυσιολογία ΙΙ 
(Αίθουσα Β1) 

 

10:00-11:00 

Κλινική 
Διατροφή Ι 

(Αίθουσα Β1) 

Κλινική Διατροφή Ι 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 
ΟΜΑΔΑ Β 

(Αίθουσα Β2) 

11:00-12:00 Διατροφή & Άσκηση 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 

ΟΜΑΔΑ Β/Δ εναλλάξ 
(Αίθουσα Β3) 12:00-13:00 Διατροφή & 

Μεταβολισμός 
Μικροσυστατικών 

(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 
ΟΜΑΔΑ Β/Δ 

εναλλάξ 
(Αίθουσα 3.1) 

Κλινική 
Διατροφή Ι 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 
ΟΜΑΔΑ Α  

(Αίθουσα Β3) 

 

13:00-14:00 Διατροφή & Άσκηση 
(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 

ΟΜΑΔΑ Α/Γ εναλλάξ 
(Αίθουσα Β3) 

Διατροφή 
& Άσκηση 

(Αίθουσα Β1) 

  

14:00-15:00   

15:00-16:00  
Υγιεινή Μονάδων Διατροφής 

(Αίθουσα Β1) 
Τεχνητή Διατροφή 

(Αίθουσα Β2) 
Διατροφή & 

Μεταβολισμός 
Μικροσυστατικών 

(Αίθουσα Β1) 

 

16:00-17:00  
Υγιεινή Μονάδων Διατροφής 

(ΑΣΚΗΣΕΙΣ) 
(Αίθουσα Β1) 

 

17:00-18:00     

18:00-19:00      
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Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΏΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

09:00-10:00 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ 

10:00-11:00 

11:00-12:00 

12:00-13:00  

13:00-14:00  

14:00-15:00      

15:00-16:00 Οικονομικά 
της Υγείας 

(Αίθουσα Β3) 
 

Βιοχημεία Τροφίμων 
(Ε) 

(Αίθουσα Β3) 

Κλινική Παιδιατρική 
Διατροφή (Ε) 
(Αίθουσα Β3) 

 

16:00-17:00 

17:00-18:00 Διαταραχές Ρύθμισης 
Ενέργειας & 

Μεταβολισμού (Ε) 
(Αίθουσα Β3) 

 
Νομοθεσία Τροφίμων 

(Ε)  
(Αίθουσα Β3) 

  

18:00-19:00 

 
(Ε) = Μάθημα Επιλογής 

http://dnd.hua.gr/

