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Αθήνα, 03/06/2024 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 
Σύμφωνα με απόφαση της Συνέλευσης της Σχολής Επιστημών Υγείας και Αγωγής (αριθμ. 

συνεδρίασης 157/30-07-2023), για τα παρακάτω θέματα της Πρόσκλησης Εκδήλωσης 

Ενδιαφέροντος 112976/26-03-2024) γίνονται δεκτοί/ές για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 

στο Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, οι εξής:  

 

• Θέμα: Μικροενθυλάκωση βιοενεργών συστατικών σε κυτταρικές μεμβράνες και 

ανάπτυξη ενός καινοτόμου λειτουργικού τρόφιμου με θετικές επιδράσεις στην υγεία 

(Microencapsulation of bioactive compounds in yeast cell membranes and 

development of an innovative functional food with positive health effects). Υποψήφια 

διδάκτωρ: Ευτυχία Ρουμελιώτη 

• Θέμα: Ανάπτυξη καινοτόμου, λειτουργικού, μη-αλκοολούχου προϊόντος ζυθοποίησης, 

εμπλουτισμένο με εργογόνες ουσίες και μελέτη επίδρασης του στους βιοχημικούς 

παράγοντες που σχετίζονται με την βελτίωση της απόδοσης των αθλητών 

(Development of innovative, functional, non alcoholic beverage based on brewing 

products, enriched with ergogenic substances and evaluation on the biochemical 

markers related to the improvement of athletic performance). Υποψήφιος διδάκτωρ: 

Ευάγγελος Τζαγκαράκης 

• Θέμα: Σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση παρέμβασης για την πρόληψη της 

παιδικής παχυσαρκίας σε οικογένειες υψηλού κινδύνου για καρδιομεταβολικά 

νοσήματα (Design, implement and evaluate an intervention study, for the prevention of 

childhood obesity, in families at high risk for cardiometabolic disease). Υποψήφια 

διδάκτωρ: Ματζουράνα Αργυροπούλου 
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