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Αθήνα, 03-04-2025 

 
ΚΑΤΑΤΑΚΤΗΡΙΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ Ι.Ε.Κ. ΚΑΙ ΜΕΤΑΛΥΚΕΙΑΚΟΥ ΕΤΟΥΣ ΤΑΞΗΣ ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ  

ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ-ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ  
ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Οι απόφοιτοι των Ινστιτούτων Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ι.Ε.Κ.), καθώς και του Μεταλυκειακού 
έτους Τάξης Μαθητείας, που ύστερα από επιτυχή εξέταση πιστοποίησης αρχικής επαγγελματικής 
κατάρτισης κατέχουν Δίπλωμα Επαγγελματικής Ειδικότητας Εκπαίδευσης και Κατάρτισης επιπέδου 
πέντε (5) του Εθνικού Πλαισίου Προσόντων ή ισότιμο τίτλο, δύνανται να κατατάσσονται στο Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής της Σχολής Επιστημών Υγείας και Αγωγής του Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου αποκλειστικά με κατατακτήριες εξετάσεις που θα διενεργούνται με την επιμέλεια 
του Πανεπιστημίου και του Τμήματος. 
 
Σύμφωνα με το ΦΕΚ 2031/Β/21.04.2022 και την απόφαση της υπ’ αριθμ. 456/01.06.2022 
συνεδρίασης της Συγκλήτου του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, έχουν οριστεί τα παρακάτω 

Διπλώματα Επαγγελματικής Ειδικότητας Εκπαίδευσης και Κατάρτισης ως συναφή με αυτό του 
προπτυχιακού προγράμματος σπουδών του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής για την 
κατάταξη των αποφοίτων Ι.Ε.Κ., καθώς και του Μεταλυκειακού έτους-Τάξης Μαθητείας: 
 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΙΕΚ (Ν.2009/1992) 

Τομέας  Ομάδα  Ειδικότητα  

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - 
ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 1. ΒΟΗΘΟΣ ΑΡΤΟΠΟΙΟΥ - ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΗ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - 
ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 2. ΒΟΗΘΟΣ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - 
ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 3. ΒΟΗΘΟΣ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - 
ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 4. ΒΟΗΘΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - 
ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 5. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΡΤΟΠΟΙΙΑΣ - ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - 
ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 6. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - 
ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 7. ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΜΠΑΡ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - 
ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
8. ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΥ 

ΕΠΙΣΙΤΙΣΜΟΥ (Catering) 

     

ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΠΟΤΩΝ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

9. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΠΟΤΩΝ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

10. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΠΟΤΟΠΟΙΙΑΣ ΑΠΟΣΤΑΓΜΑΤΟΠΟΙΙΑΣ 

     

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 11. ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 12. ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΠΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΛΛΩΠΙΣΜΟΥ ΝΥΧΙΩΝ 
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 13. ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ (Stylist) 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 14. ΒΟΗΘΟΣ ΚΟΜΜΩΤΗ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 15. ΒΟΗΘΟΣ ΚΟΜΜΩΤΗ (ισχύει από 2010Α) 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 16. ΕΙΔΙΚΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 17. ΕΙΔΙΚΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 18. ΕΙΔΙΚΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ (ισχύει από 2010Α) 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 19. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΜΑΚΙΓΙΑΖ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 20. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΜΑΚΙΓΙΑΖ (ισχύει από 2010Α) 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 21. ΚΟΜΜΩΤΗΣ - ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΚΟΜΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 22. ΤΕΧΝΙΤΗΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΝΥΧΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 23. ΒΟΗΘΟΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 24. ΒΟΗΘΟΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΥ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 
25. ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ - ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 
26. ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ ΣΕ ΙΑΜΑΤΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΑΙ 

ΛΟΥΤΡΑ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 27. ΔΙΑΣΩΣΤΗΣ - ΠΛΗΡΩΜΑ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 28. ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 
29. ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΥ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 
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ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 
30. ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΥ ΚΑΙ 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 31. ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 32. ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΕΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 33. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 34. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΩΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 35. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 36. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 37. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 38. ΟΔΟΝΤΟΤΕΧΝΙΚΗΣ ΟΡΘΟΔΟΝΤΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 39. ΟΔΟΝΤΟΤΕΧΝΙΚΗΣ ΠΟΡΣΕΛΑΝΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 40. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΟΠΤΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 41. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΟΠΤΙΚΗΣ (ισχύει από 2009Β) 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 
42. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΠΡΟΘΕΤΙΚΩΝ - ΟΡΘΩΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΛΟΙΠΩΝ ΜΕΣΩΝ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

 
 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΙΕΚ ν.4186/2013 

Ονομασία Ειδικότητας 
Κωδικός Γενικής Γραμματείας 
ΕΕΚΔΒΜΝ 

1. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 21-06-01-1 

2. ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΕΦΟΔΙΑΣΤΙΚΗΣ ΑΛΥΣΙΔΑΣ (LOGISTICS) 22-01-09-1 

3. ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 23-02-01-1 

4. ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΠΟΤΩΝ 23-03-01-1 

5. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΡΤΟΠΟΙΟΣ - ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 26-00-02-1 

6. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ - ΑΡΧΙΜΑΓΕΙΡΑΣ (CHEF) 26-00-03-1 

7. ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 27-00-01-1 

8. ΒΟΗΘΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 27-00-02-1 
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9. ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ 27-00-03-1 

10. ΒΟΗΘΟΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 27-00-04-1 

11. ΒΟΗΘΟΣ ΡΑΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ 27-00-05-1 

12. ΒΟΗΘΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 27-00-06-1 

13. ΒΟΗΘΟΣ ΟΔΟΝΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 27-00-07-1 

14. ΒΟΗΘΟΣ ΟΠΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΟΠΤΙΚΟΜΕΤΡΙΑΣ 27-00-08-0 

15. ΒΟΗΘΟΣ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΩΝ 27-00-09-1 

16. ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 27-00-10-1 

17. ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 27-00-11-1 

18. ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ 27-00-12-1 

19. ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 27-00-13-1 

20. ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΩΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 27-00-14-1 

21. ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 27-00-15-1 

22. ΔΙΑΣΩΣΤΗΣ - ΠΛΗΡΩΜΑ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ 27-00-16-1 

23. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΚΑΙ ΜΑΚΙΓΙΑΖ 28-00-01-1 

24. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 28-00-02-1 

25. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΠΟΔΟΛΟΓΙΑΣ - ΚΑΛΛΩΠΙΣΜΟΥ ΝΥΧΙΩΝ ΚΑΙ 
ΟΝΥΧΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

28-00-03-1 

26. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΜΠΕΛΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΝΟΛΟΓΙΑΣ 23-03-03-1 

27. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΑΣ - ΤΥΡΟΚΟΜΟΣ 23-03-02-1 

28. ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗΣ, ΜΕΤΑΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΜΠΟΡΙΑΣ 
ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

23-03-05-1 

29. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ / ΟΡΓΑΝΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΣ 23-01-05-1 

30. ΕΙΔΙΚΟΣ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΧΗΜΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΝΑΛΥΣΕΩΝ (ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ) 

- 

31. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΠΟΙΗΣΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΖΩΙΚΗΣ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ (ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ) 

- 

32. ΖΥΘΟΠΟΙΟΣ/ΒΥΝΟΠΟΙΟΣ (ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ) - 

33. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΚΡΕΑΤΟΣ ΚΑΙ ΚΡΕΑΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ - 

34. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΡΩΜΑΤΙΚΩΝ - ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΦΥΤΩΝ - 

35. ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΑΚΟΗΣ) - 

36. ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΟΡΑΣΗΣ) - 

37. ΔΙΑΣΩΣΤΗΣ - ΠΛΗΡΩΜΑ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ (ΠΙΛΟΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ) - 

 
 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΜΕΤΑΛΥΚΕΙΑΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 

Ειδικότητα 

1. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 

2. ΒΟΗΘΟΣ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΩΝ 

3. ΒΟΗΘΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ - ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

4. ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 

5. ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 

6. ΒΟΗΘΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 

7. ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ 

8. ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 

9. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΠΟΤΩΝ 
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Σύμφωνα με την ίδια απόφαση, ο ανώτατος αριθμός αποφοίτων Ι.Ε.Κ. και Μεταλυκειακού έτους - 
Τάξης Μαθητείας, που μπορούν να καταταχθούν στο προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών του 
Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, έχει οριστεί σε ποσοστό 3% επί του ετήσιου αριθμού 
των εισακτέων κάθε ακαδημαϊκού έτους. 
 
Με βάση την απόφαση της υπ’ αριθμ. 173/03-04-2025 Συνέλευσης της Σχολής Επιστημών Υγείας & 
Αγωγής, έχουν οριστεί τα παρακάτω εξεταζόμενα μαθήματα και η εξεταστέα ύλη τους για την 
επιλογή των υποψηφίων για την κατάταξη αποφοίτων Ι.Ε.Κ. και Μεταλυκειακού έτους - Τάξης 
Μαθητείας.  
 

ΓΕΝΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ 

Δομή του ατόμου: ανακάλυψη των θεμελιωδών σωματιδίων. Κβαντική θεωρία, φωτοηλεκτρικό 
φαινόμενο, θεωρία υλοκυμάτων, περίθλαση ηλεκτρονίων. Περιοδικός Πίνακας και περιοδικές 
ιδιότητες, δομή, κανονικότητες. Ατομικά τροχιακά. Σταθερές ηλεκτρονικές διαμορφώσεις. Θεωρίες 
VESPR, VBT, υβριδισμός. Μοριακά τροχιακά. Θεωρία ΜΟΤ περιληπτικά. Χημικοί δεσμοί, Van der 
Waals, δεσμός υδρογόνου. Διάκριση της ύλης και των συστημάτων διασποράς. Ηλεκτρολύτες, 
θεωρίες οξέων- βάσεων και ισχύς οξέων- βάσεων. Άλατα: είδη και διαλυτότητα. Διαλύματα: 
κατηγορίες, περιεκτικότητες, παρασκευές, διάλυση, διαλυτότητα, προσθετικές ιδιότητες. 
Κολλοειδή: διπλοστοιβάδες, παρασκευές, γενικές ιδιότητες, χρήσεις. Χημικές αντιδράσεις: 
ταξινόμηση και είδη. Χημική ισορροπία: νόμοι και παράγοντες επ’ αυτής. Σύμπλοκα: δομές, θεωρία 
VBT, χρήσεις. Ιονική ισορροπία: ενεργή οξύτητα, υδρόλυση, δείκτες, ρυθμιστικά διαλύματα. 
Επίδραση κοινού ιόντος, γινόμενο διαλυτότητας, γινόμενο ιόντων. Ογκομετρία: αλκαλιμετρία, 
οξυμετρία. Θερμοδυναμική: ενθαλπία, εντροπία, νόμοι, θερμοχημεία, θερμιδομετρία. Χημική 
κινητική: είδη ταχυτήτων, τάξη αντίδρασης, εξισώσεις, ενέργεια ενεργοποίησης, κατάλυση, 
καταλύτες. Οξειδοαναγωγή: θεωρία και αντιδράσεις. Αρχές ηλεκτροχημείας, δυναμικό ηλεκτροδίου, 
ηλεκτρόλυση, μπαταρίες. 
 
Συνιστώμενα συγγράμματα: 

• «ΓΕΝΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ -ΕΠΙΤΟΜΟΣ» Θεωρία - Ασκήσεις – Εργαστήριο, ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΕΚΔΟΣΕΙΣ 
ΝΕΟΝ- ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΔΗΜ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, 2018 

• «ΓΕΝΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ» τόμος Ι, Β’ έκδοση), ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΝΕΟΝ- ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΔΗΜ. 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, 2018 
 

Όλα τα ανάλογα βιβλία της ελληνικής και αλλοδαπής βιβλιογραφίας. 
 
ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΥΤΤΑΡΟΥ 

Αρχές οργάνωσης και λειτουργίας των έμβιων όντων. Βιομόρια. Το ευκαρυωτικό κύτταρο: δομή και 
λειτουργικά συστήματα. Εργαλεία της κυτταρικής Βιολογίας (Φωτονική και Ηλεκτρονική 
μικροσκοπία, κλασμάττωση, κυτταροκαλλιέργειες, Πλασματική μεμβράνη και διαπερατότητα, 
μοντέλα δομής και λειτουργίας των μεμβρανών. Κυτταρική επικοινωνία και σύνδεση-εξωκυττάριες 
ουσίες. Μεταβολισμός του κυττάρου (ένζυμα, φωτοσύνθεση, κυτταρική αναπνοή). 
Κυτταροσκελετός και κυτταρικές κινήσεις. Ο πυρήνας. Οργάνωση του γενετικού υλικού. Κυτταρική 
αύξηση και διαίρεση. Αμφιγονική αναπαραγωγή και μείωση. Μεντελισμός. Χρωμοσωματική θεωρία 
της κληρονομικότητας. Γονίδια και DNA. Υπερδομές ανώτερης τάξης και χρωμοσώματα, 
ασυνήθιστες υπερδομές χρωματίνης.  Γενετικός έλεγχος της κυτταρικής λειτουργίας: ροή της 
γενετικής πληροφορίας, το κεντρικό δόγμα, ο γενετικός κώδικας, η μεταγραφή και η σύνθεση των 
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πρωτεϊνών. Λειτουργική ολοκλήρωση των πρωτεϊνών και επιλογή του προορισμού τους. 
Αποικοδόμηση πρωτεϊνών και λοιπών βιομορίων. Κυτταρικά οργανίδια παραγωγής και μετατροπής 
ενέργειας: μιτοχόνδρια και χλωροπλάστες. Φωτοσύνθεση. Οργανίδια μετατροπής και 
αποικοδόμησης βιομορίων: υπεροξυσώματα-Λυοσώματα. Κυτταρικός κύκλος. 
 
Συνιστώμενα συγγράμματα: 

• «Μοριακή Βιολογία του Κυττάρου», Bruce Alberts, Alexander Johnson, Julian Lewis, David 
Morgan, Martin Raff, Keith Roberts, Peter Walter, John Wilson, Tim Hunt Έκδοση: 6η 
Αμερικανική-1η Ελληνική/2018, UTOPIA ΕΚΔΟΣΕΙΣ Μ. ΕΠΕ  

• «Μοριακή Γενετική του Ανθρώπου», Γεώργιος Δεδούσης, Έκδοση: 1η/2021, UTOPIA ΕΚΔΟΣΕΙΣ 
Μ. ΕΠΕ  
 

Όλα τα ανάλογα βιβλία της ελληνικής και αλλοδαπής βιβλιογραφίας. 
 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Βασικές αρχές της Επιστήμης της Διατροφής και οι εφαρμογές τους. Ο ρόλος των θρεπτικών 
συστατικών (υδατάνθρακες, λιπίδια, πρωτεΐνες, βιταμίνες και ανόργανα στοιχεία) στις λειτουργίες 
του ανθρώπινου οργανισμού. Προέλευση των θρεπτικών συστατικών και συσχέτιση των 
διατροφικών απαιτήσεων του ατόμου με την πρόσληψη τροφής. Βασικά στοιχεία πέψης, 
απορρόφησης, βιοδιαθεσιμότητας και μεταβολισμού των θρεπτικών συστατικών καθώς και οι 
συνέπειες έλλειψης και τοξικότητας. Συνιστώμενες προσλήψεις σε απαραίτητα θρεπτικά συστατικά. 
Ενεργειακές απαιτήσεις του ατόμου, οι παράγοντες που τις καθορίζουν και το ισοζύγιο ενέργειας. 
 
Συνιστώμενα συγγράμματα: 

• «Η Επιστήμη της Διατροφής», Thompson, Melinda M. Manore, Linda A. Vaughan, Εκδόσεις 
Λαγός, Αθήνα, 2021 

• «Εισαγωγή στη Διατροφή του Ανθρώπου», Gibney MJ, Lanham-New SA, Cassidy A, Vorster HH 
(eds), Εκδόσεις Παρισιάνου Α.Ε., Αθήνα, 2015 
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Οι επιτυχόντες κατατάσσονται στο Α΄ εξάμηνο του προπτυχιακού προγράμματος σπουδών του 
Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής της Σχολής Επιστημών Υγείας και Αγωγής του 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. 
 

Η αίτηση και τα δικαιολογητικά (Αντίγραφο Διπλώματος Επαγγελματικής Ειδικότητας Εκπαίδευσης 
και Κατάρτισης επιπέδου πέντε (5) του Εθνικού Πλαισίου Προσόντων ή ισότιμου τίτλου) των 
υποψηφίων θα υποβληθούν στη Γραμματεία του Τμήματος από 1 έως 15 Νοεμβρίου 2025. 
 
Οι κατατακτήριες εξετάσεις θα διενεργηθούν κατά το διάστημα από 1 έως 20 Δεκεμβρίου 2025. Το 
πρόγραμμα εξετάσεων, ανακοινώνεται από τη Γραμματεία του Τμήματος τουλάχιστον δέκα (10) 
ημέρες, πριν την έναρξη εξέτασης του πρώτου μαθήματος. 

http://www.dnd.hua.gr/

