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Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Δ Ι Δ Α Κ Τ Ο Ρ Ι Κ Ω Ν  Σ Π Ο ΥΔ Ω Ν  
  

Αθήνα, 30/01/2026 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 
Σύμφωνα με απόφαση της Συνέλευσης της Σχολής Επιστημών Υγείας και Αγωγής (αριθμ. 
συνεδρίασης 187/29-01-2026), για τα παρακάτω θέματα της με αρ. πρωτ. 125043/05-11-2025 
Πρόσκλησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος, γίνονται δεκτοί/ές για εκπόνηση διδακτορικής 
διατριβής στο Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, οι εξής:  

• Θέμα: Ενεργειακή διαθεσιμότητα και πρακτικές διαχείρισης σωματικού βάρους σε α-

θλητές/τριες κατηγοριών βάρους: επιπτώσεις στην υγεία και την αθλητική από-

δοση/Energy availability and weight management practices in weight-category 

athletes: implications for health and athletic performance. Υποψήφιος/α διδάκτωρ: 

αρ. πρωτ. 125645/21.11.2025 

• Θέμα: Επίπεδα υδάτωσης και στρατηγικές μεταβολής τους: Επιδράσεις στη φυσιολο-

γική λειτουργία, στη γνωσιακή απόδοση και στους δείκτες κόπωσης σε αθλητές/τριες 

μαχητικών αθλημάτων /Hydration levels and their modulation strategies: Effects on 

physiological function, cognitive performance, and fatigue markers in combat sport ath-

letes. Υποψήφιος/α διδάκτωρ: αρ. πρωτ. 125598/20.11.2025 

• Θέμα: Αξιολόγηση βιοδεικτών μέσω αλληλεπίδρασης περιβαλλοντικών και συμπερι-

φορικών παραγόντων ως προς την εμφάνιση καρκίνου του παγκρέατος σε άτομα υψη-

λού κινδύνου: το έργο SHIELD/ Evaluation of biomarkers through the interaction of 

environmental and behavioural factors on the incidence of pancreatic cancer in high-

risk individuals: the SHIELD project. Υποψήφιος/α διδάκτωρ: αρ. πρωτ. 

125457/14.11.2025 

• Θέμα: Συνδυασμός υπερκρίσιμης εκχύλισης και νανοενθυλάκωσης για την απομό-

νωση και ενσωμάτωση βιοδραστικών συστατικών και βιοδεικτών σε λειτουργικά τρό-

φιμα/ Supercritical extraction and encapsulation for the isolation of bioactive 

compounds and their incorporation in functional foods. Υποψήφιος/α διδάκτωρ: αρ. 

πρωτ. 125388/13.11.2025 

• Θέμα: Ο ρόλος της θερμικής επεξεργασίας και του εμπλουτισμού του βρεφικού γάλα-

κτος με βιοενεργά συστατικά στην μείωση των λοιμώξεων και στη σωματική αύξηση σε 

βρέφη κατά τον πρώτο χρόνο ζωής/ Effect of heat treatment and bioactive components 

in infant formula on reducing infections and supporting growth during first year of life. 

Υποψήφιος/α διδάκτωρ: αρ. πρωτ. 125576/19.11.2025 

• Θέμα: Διαμόρφωση υγιούς περιβάλλοντος στο Δημοτικό Σχολείο: Μια δυναμική πα-

ρέμβαση για την ανάπτυξη επιθυμητών πρακτικών των εκπαιδευτικών και την υιοθέ-

τηση αξιών ηγεσίας/ Health promoting school environment in elementary education. A 

dynamic intervention addressing teacher practices and values of leadership. Υποψή-

φιος/α διδάκτωρ: αρ. πρωτ. 125652/21.11.2025 

• Θέμα: Ο ρόλος της διατροφής στη δευτερογενή πρόληψη των καρδιαγγειακών νοση-

μάτων: μελέτη οξέων στεφανιαίων συνδρόμων – GREECS (2004-2024)/The role of nu-

trition in secondary prevention of cardiovascular diseases– GREECS: Greek study of 

acute coronary syndromes (2004-2024). Υποψήφιος/α διδάκτωρ: αρ. πρωτ. 

125485/18.11.2025 

• Θέμα: Μελέτη εξαρτημένων από τον χρόνο μεταβλητών, στην εκτίμηση υποδειγμάτων 

Cox Αναλογικών Κινδύνων και ο ρόλος του δια-βίου κινδύνου: Η περίπτωση της καρ-

διαγγειακής Νόσου/Time-Dependent exposures and the Cox proportional hazards 
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model, the role of lifetime risk: The Case Of Cardiovascular Disease Modeling. Υπο-

ψήφιος/α διδάκτωρ: αρ. πρωτ. 125647/21.11.2025 
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