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Αθήνα, 23/07/2026 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 
Σύμφωνα με απόφαση της Συνέλευσης της Σχολής Επιστημών Υγείας και Αγωγής (αριθμ. 
συνεδρίασης 198/23-07-2026), για τα παρακάτω θέματα της Πρόσκλησης Εκδήλωσης 
Ενδιαφέροντος 129673/20-05-2026) γίνονται δεκτοί/ές για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής 
στο Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, οι εξής:  

• Θέμα: Ανάπτυξη και επικύρωση εργαλείων μέτρησης των 24ωρων κινητικών συμπε-

ριφορών και διερεύνηση της σχέσης τους με την παχυσαρκία και δείκτες υγείας σε παι-

διά και εφήβους: Μελέτη Active Healthy Kids Global Alliance Greece./Development and 

validation of 24-hour movement behavior measurement tools and investigation of their 

association with obesity and health indicators in children and adolescents: The Active 

Healthy Kids Global Alliance Greece study. Υποψήφιος/α διδάκτωρ: αρ. πρωτ  

130072/15.6.2026 

• Θέμα: Ανάπτυξη καινοτόμου τροφίμου με βάση τα όσπρια με στόχο τη βελτίωση των 

μεταβολικών αποκρίσεων»/ Development of an innovative legume-based food to im-

prove metabolic responses. Υποψήφιος/α διδάκτωρ: αρ. πρωτ. 130074/15.6.2026 

• Θέμα: Αλληλεπίδραση γενετικών συνιστωσών, παραγόντων του τρόπου ζωής και κιρ-

κάδιας ρύθμισης στον καρδιομεταβολικό κίνδυνο: προεκτάσεις στην παχυσαρκία και τα 

καρδιαγγειακά νοσήματα/Interactions between genetic factors, lifestyle behaviors, and 

circadian regulation in cardiometabolic risk: implications for obesity and cardiovascular 

disease.Υποψήφιος/α διδάκτωρ : αρ. πρωτ. 130126/15.6.2026 

• Θέμα: Βιολογικές και κλινικές επιδράσεις μανιταριών υψηλής περιεκτικότητας σε β-

γλυκάνες στην ελκώδη κολλίτιδα/Biological and clinical effects of mushrooms rich in 

beta-glucans in ulcerative colitis. Υποψήφιος/α διδάκτωρ: αρ. πρωτ. 

130043/12.6.2026 

• Θέμα: Μελέτη των πλειοτροπικών δράσεων του αιθυλεστέρα του εικοσαπενταενοϊκού 

οξέος σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2/ Study of the Pleiotropic Effects of 

Eicosapentaenoic Acid Ethyl Ester in Patients with Type 2 Diabetes. Υποψήφιος/α 

διδάκτωρ: αρ. πρωτ. 130033/12.6.2026 
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